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Con motivo de la celebración del Día Mundial del Sueño, en esta conferencia
hablaremos sobre la melatonina,  el principal regulador del sueño. Pero la
melatonina es mucho más que eso. Es una molécula muy antigua, que apareció
hace más de 2.500 millones de años en organismos unicelulares,
probablemente con una función antioxidante. Actualmente está presente en
casi todos los seres vivos y desempeña gran variedad de funciones. Esto hace
que sea una molécula ampliamente utilizada en el tratamiento o prevención de
muchos trastornos o enfermedades, así como en la mejora de la producción
animal y vegetal. De todo ello hablaremos en este encuentro.
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